
                                             TILBEDELSENS GLEDE. 
I tilbedelsen gir vi uttrykk for ærbødighet, respekt og beundring. Tilbedelse uttrykker 

hengivelse. Vi hengir oss til det vi tilber. Derfor vil det vi tilber automatisk prege oss. Vi 

åpner nemlig opp vårt hjerte for det vi tilber. Vi lukker det inn i livet vårt. Det er grunnen til 

at det er så uendelig rikt å få tilbe Gud! Han er det fullkomne uttrykk for kjærlighet, hellighet, 

glede og fred. Vi pleier samfunn med Gud i tilbedelsen. Vi kommuniserer med Ham i korte 

samtaler og takkebønner hele dagen. Slik blir tilbedelse en livsstil. 

Julens fortelling er blant annet en fortelling om tilbedelse. Englene som brakte budskapet om 

Jesu fødsel til hyrdene på Betlehems marker var fulle av tilbedelse. Hele luften var ladet av 

tilbedelse da de lovpriste og sa: ”Ære være Gud i det høyeste og fred på jorden, i mennesker 

Guds velbehag”. (Luk.ev.2,14.) Hyrdene på marken lovet og priste Gud etter at de hadde sett 

Jesus -barnet i Betlehem. De var fylt av ærefrykt og beundring over det hadde vært vidne 

til.(Luk.ev.2,20.) Og vismennene fra Østen falt ned og tilba Jesus-barnet i krybben og bar 

fram sine gaver: gull, røkelse og myrra. (Matt.ev.2,11.) 

Et møte med Gud resulterer som regel i tilbedelse. Enten ut i fra dyp erkjennelse av egen 

ufullkommenhet og ærefrykt for Hans hellighet, eller i overstrømmende takknemlighet og 

lovprisning for Hans kjærlighet og nåde. Ofte følges det ad. 

Ta vare på tilbedelsen. Lev i den. La alltid tilbedelsens ånd fylle ditt hjerte. Det vil beskytte 

våre sinn og tanker. Det hjelper oss til å ha rett fokus i hverdagen.  

Det er så mye som vil påvirke vårt fokus. Reklameindustrien gjør alt de kan for å fange vår 

oppmerksomhet. Og ikke alt er av det gode. Mange av inntrykkene vi utsettes for søker å 

trekke oss i gal retning. Derfor er det så viktig å pleie tilbedelsessamfunnet med Gud. Det gir 

oss en indre motvekt mot verden rundt oss. Vi blir ikke så lett preget av den. I tillegg hjelper 

tilbedelsen oss å være koblet til den himmelske livskilden. Da har vi alltid noe å gi. Mange 

mennesker vi møter er tomme og frustrerte. Materialismen har bedratt dem. Du og jeg er Guds 

svar inn i deres livssituasjon. Måtte vi alltid bære med oss et friskt Guds nærvær så vi kan 

formidle til dem det de lengter etter! 

Himmelen er full av tilbedelse. Her gir vi uttrykk for hjertets innerste følelser i uhemmet 

glede og begeistring! Apostelen Johannes fikk se og høre det. Og han skriver: ”Og jeg hørte 

liksom en lyd av en stor skare, og som en lyd av mange vann, og som en lyd av sterke 

tordendrønn, som sa: Halleluja! For Gud Herren, Den Allmektige regjerer som konge!” 

(Joh.åp.19,6.) Ha en velsignet julehelg! 
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